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•森 美兰第 4 任最高 统治者 
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殿书 


森州最 A 统治暑 

一相粥 S 动 新一天 

即将办 86 岁华诞 的查法 殿下， 对 食物的 要求并 不高， 早上 会吃些 
白粥 和杂锦 式水果 饮料， 即启动 一天的 生活。 对殿下 而言， 三 餐以浅 
尝 为主， 一 旦养成 习惯， 必万寿 无疆。 

B 高 统治者 ， 不一定 指最高 元首。 

森州 最高统 治者， 端 姑查法 殿下的 父亲， 是马 币中肖 像那位 皇者， 即历史 
伟人， 我 国第一 任最高 元首端 姑阿都 拉曼。 

能 够有机 会受到 赏识， 替森 州最高 统治者 工作， 是 荣誉， 也 是恩眷 。何 
况， 查法殿 下在我 之前， 从未 邀请过 任何中 文媒体 面唔。 

进到 皇宫， 最大 得益， 是 见识。 听 殿下畅 谈皇室 生活和 国外的 阅历。 这方 
便殿下 委任我 的特别 事务， 为 端姑出 传记， 做记录 参考。 

召 见前， 必须学 习皇家 礼仪， 衣 著规矩 整齐， 黑色 西装， 戒黄 、金、 紫等 
色的 服饰。 

这 时候， 端姑 穿着一 件灰色 西装， 领一 众官员 进厅。 古色古 香的大 门里’ 
陈设 堂皇， 橱 柜不乏 精品， 而皇位 就摆在 中央。 门 外守卫 森严， 几个警 官制服 
惶然， 不 时探头 望进。 

大 家毕恭 毕敬， 直 到端姑 走到我 面前， 站定， 我双手 合掌， 顶 在鼻梁 ，行 
个 宫廷礼 道：”  Ampun  Tuanku,  Apa  khabar  Tuanku?" 握过 手后’ 殿下 满脸笑 
容的望 向我： “Baik” ， 等到 殿下就 坐后， 才能 坐下。 

松了 □气， 我开始 打量， 殿下并 没有报 纸上刊 登的照 片那么 严肃。 面对殿 
下时很 亲切， 那种 感觉； 是由殿 下和蔼 的笑容 而来， 再由风 趣的谈 话所组 成，， 
给人 有种说 不出的 舒服， 这可能 和他早 年留洋 英国， 所受 的教育 有关。 


撰文 ■食 公子 
•大 马美 食家、 SCF 首席 执行员 


鸡肉有 助消化 

依照审 阅过的 问题， 缓缓 的问： “殿下 即将办 86 岁华诞 ，但 
身 体还很 结实， 精神 饱满， 是 如何保 养？” 略停 半响： “ 不知殿 
下 平日喜 欢做些 什么运 动？” 

端 姑道： "只 要是运 动我都 喜欢， 羽球、 壁球、 曲棍 球等。 
目前较 常打九 个洞的 高尔夫 球。” 

我 想了想 又道： “ 不知殿 下平日 吃什么 食物养 生？” 他闭上 
眼睛， 大 约两秒 钟才睁 开来： “我对 食物的 要求并 不高， 三餐大 
致 相同。 早 上会吃 些白粥 和杂锦 式水果 饮料， 最爱是 苹果汁 。” 

我嗯了 一下， 心中 暗道： "苹 果生于 树上， 不受 污染， 用打 
磨机搅 成汁， 摄取里 头的抗 氧化剂 ，多 喝， 会呈现 在皮肤 上。” 
这 是我的 经验， 难怪 殿下的 气色那 么好， 富 光泽。 

讲到 白粥， 每个 煮法、 吃法都 不同， 有 糜烂， 也有像 稀饭。 
殿 下较喜 欢粥， 煲得 □感一 粒粒， 配小菜 吃后， 即 展开忙 碌的一 
天 O 

"因 为米 是亚洲 人的主 ， 以 淀粉质 最多。 其他如 蛋白质 、脂 
肪等 含量也 不少， 具有 降低胆 固醇、 清 肠胃、 预防脚 气等症 。难 
怪殿 下这把 年纪， 还能 享受青 年时挥 高球杆 的兴趣 。” 

说 罢叹了  □气： "86 岁， 还 能如此 健康。 有多 少人能 比得上 
端 姑？” 

略 略的转 过头， 这时， 内侍 捧着些 精致糕 饼和茶 具进来 ，是 
拉茶和 一些咖 喱角、 小 蛋糕。 

只听 端姑继 续道： “ 中午随 意吃， 但茶点 一定要 有拉茶 。至 
于晚上 的饮食 份量， 刚刚好 就够。 很喜 欢吃咖 喱鸡及 一种叫 Ke¬ 
bab  的马 来小食  。”  看了我 一眼， 微微 颔首。 


或 者殿下 觉得鸡 肉的营 养高， 便 于上了 年纪的 人消化 吸收， 
对保持 精神安 定及维 持体力 有益处 ，不 愧素有 “健康 白肉” 的美 
誉， 我像 在自言 _ 语。 

接着补 充道： “像 殿下这 种饮食 态度最 正确。 早上要 吃得丰 
富， 中午 简单， 晚上 少食。 以浅尝 为主， 一旦养 成习惯 ， 万寿无 
疆 ° ，， 

# 

cKp 微 服出巡 亲子民 cAp 

问 起端姑 和皇后 的感情 生活， 大家都 哈哈笑 起来。 只 听殿下 
说： “我们 是在日 本时期 结婚。 n 略停 了停： “ 当时， 局势很 
乱， 为 了保住 皇后， 也 学人早 结婚， 算起 来已有 65 年了 。” 

讲到 这里， 我不 禁耸然 动容。 由 于这个 原因， 所 以乱世 ，才 
会有所 谓至死 不渝的 爱情。 终 一生， 始 终没有 过变异 的情形 ，极 
其 珍贵， 值得 用各种 形式歌 颂之。 

“ 看着殿 下性情 毕露， 言 语别出 机抒， 想必 父母的 管教甚 
严。” 这是 我无法 想象的 教育。 

端 姑笑了 笑道： “ 不妨告 诉你， 父皇对 我的管 教如你 所说， 
很严。 赞成 体罚， 坏蛋 就要鞭 。” 

我 陡地一 惊： “养 不教， 父 之过。 试问， 是不 是从儿 童到青 
年 时期， 必须 遵守， 才会把 人磨练 成熟？ 世 上的父 亲都是 如此。 
为的， 就是怕 孩子重 复自己 经历过 的惨痛 经验。 往后， 孩 子才会 
明白父 母的苦 心。” 

端姑 听我这 么说， 点了 点头， 我才 又问： “对于 皇储， 公主 
的 管教， 也 是不是 这样严 格？” 

“ 是的， 管教 孩子要 严格， 该勤奋 读书， 鼓励 多参力 D 各类活 
动， 增广 见闻。 就算有 不完美 的事态 发生， 也可以 用知识 去克服 
困难 。” 

咀 嚼着端 姑所说 的话， 不经意 拿起银 ‘匙， 放入 印有皇 室图案 
的白 瓷杯， 搅着 拉茶， 提起 闻了闻 ，吃 □，嗯 ， 极 润滑。 这刻， 
我脑 中有了 概念。 

拉茶 在民间 普通， 但来到 皇宫， 一 如人的 命运， ° 
再说， 能 陪端姑 饮茶， 更加 是常人 想都不 敢想的 犒赏。 f 

望着 端姑， 不 禁好奇 的问： "殿下 常会和 子民接 ^^^2>我 
这 样问， 目 的是想 说明， 以端 姑如此 尊贵的 身份， 会不会 也学戏 
里的 皇帝， 微服 出巡？ 想 象力丰 富吧！ 

这时， 在 旁的机 要秘书 Dato  Haji  Abdullah 替 端姑回 答了： 

“ 有啊， 除了每 日在外 的皇室 活动， 不忙 碌时， 端姑 也会到 外头喝 
喝 拉茶， 买些臭 豆。” 把在座 的人， 都 逗了。 

我微笑 再问： “平日 殿下有 什么消 遣？” 端 姑沉默 片刻： 
"喜欢 看运动 节目， 时 而找些 好友， 做自 由快乐 的集体 回忆。 又或 
以新闻 时间， 来填 补短促 的休息 。” 

殿下当 过大学 校长， 办过 教育的 端姑， 是 最高统 治者， 也是 
富豪。 如 果以文 字来形 容是： “气有 皇道， 才有睿 智”。 讲地 
位， 臣民 都视他 为民族 象征。 

当 做九五 至尊， 皇权的 代表。  「 

‘ 作 为一个 明君， 端 姑查法 

表示， 虽 然现在 正值百 物通膨  火森州 皇宫也 

的 年代。 但要 寻找满 意的生 

活， 并 不是不 可能。 只 要肯辛  ，St8na  Hin99aP/  70500  seremban. 

勤 工作， 安守 本分， 生活好 1 
转， 也就 在情理 之中。  卜; 
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